
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 １０月行事予定 

１ 火 教育相談 

２ 水 
全校集会 ４時間授業（公開授業のため）１３時１５分下校 

＊公開クラスのため３年２組のみ５時間授業 

３ 木 林間学習①（５年） 

 ４ 金 林間学習②（５年）  給食試食会 

５ 土  

６ 日  

７ 月 委員会 

８ 火 修学旅行説明会（Web 配信）   教育相談 

 ９ 水 ４時間授業（１３時１５分下校）  太陽の広場 

１０ 木 芸術鑑賞会 

１１ 金 まち探検（２年）  移動経路合同点検 

１２ 土 市民体育祭前日準備 

１３ 日 市民体育祭 

１４ 月 市民体育祭予備日 

１５ 火 教育相談 

 １６ 水  

１７ 木 校外学習（２年・３年） 

 １８ 金 校外学習（４年） 

１９ 土 公民館文化祭 

２０ 日 公民館文化祭 

２１ 月 陸上大会（６年） 

２２ 火  

２３ 水 

４時間授業（研究授業のため）１３時１５分下校 

＊公開クラスのため１年３組のみ５時間授業  

児童集会  音楽会練習開始（～10/31） 

２４ 木  

２５ 金  

２６ 土  

２７ 日  

２８ 月 クラブ 

２９ 火 
４時間授業（校内研修日）１３時１５分下校 

教育相談 

３０ 水 教育相談 

３１ 木 音楽会前日準備 

11/1 金 音楽会 学校オープンデイ（AM） 学校評議員会 

AM  

 

学校だより１０月号（令和６年９月２４日） 

吹田市立千里第一小学校 

Tel（０６）６３８７－５７４１ 

ちがいをみとめあえる子 

さいごまでがんばる子 

ともに学びかんがえる子 

９月２４日現在 

児童数 ７９４名 

 

「昔の自分と比べて競い合おう」 

校長 岡本 公助 

9 月に入っても、なかなか暑さが収まらず、「猛残暑」なる言葉がニ

ュースなどで流れています。保護者の皆様、地域の皆様におかれては、

体調管理が難しいところだと思いますがいかがでしょうか。子ども達

は、9 月中旬まで水泳学習を行い、水の中で汗を流していました。9 月

13 日には児童会行事の「千一まつり」があり、3 年から 6 年までのク

ラスそれぞれで企画したお店をお互いに回り、楽しい時間を過ごして

いました。汗だくになりながらお客さんを呼び込もうとする姿は、楽し

いことは苦にならないを表しているようでした。 

 さて、みなさんは若い時に、他人と自分とを比べて落ち込んだり、焦

ったりしたことはありませんか。私もいろんな場面でそういう気持ち

になることは今もあります。「比べてはいけない」とわかっていても、

つい比べてしまい、自己嫌悪に陥る人もいるかもしれません。アメリカ

の心理学者、レオン・フェスティンガーは「人が他人と自分を比較して

しまうのは、本能、あるいは無意識の反応である」と語っています。人

と比べてしまうのは、人間の心理として仕方のないことだとも言えま

す。そこで、精神科医の樺沢紫苑さんは「他人でなく、自分と比べよう」

と提案しています。例えば仕事であれば、過去の自分と今の自分を比べ

ます。すると、「今月は、先月よりうまく書類を作成できるようになっ

た」と気づくことができます。テストの点数なら「前回より 30 点上が

っている」と成長が確かめられます。「負けたくない」と思って頑張る

ことも時には大切です。しかし、他人が基準になってしまうと、それ以

上の成長が見込めません。自分の変化に目を向けることで、どこまでも

伸びていく可能性が生まれます。学校の活動の中では、このように子ど

も達も他人と比べて自己嫌悪におちいることもあるかと思いますが、

樺沢さんが提案しているように、昔の自分と比べて、どれくらい成長し

たか、変化したかを意識するよう、声をかけていきたいと思います。 

今週末には、日曜参観があります。たくさんの方に子ども達の様子見

ていただければと幸いです。保護者の皆様、地域の皆様、引き続き、学

校の教育活動にご理解とご協力よろしくお願いいたします。併せて、引

き取り訓練にもご協力よろしくお願いいたします。 

 

着任のお知らせ 
 

７月まで勤務されていた村上先生が９月より非常勤講師として着任
しています。１０月より新たに非常勤講師が着任する予定です。 

６年生修学旅行説明会について 

10月 8日（火）本校にて実施予定とご案内しておりまし

た修学旅行保護者説明会について、さくら連絡網で配信さ

せていただいた通り開催方法を、対面形式から、Web配信

に変更させていただきます。 

 

【配信期間】 

10月 8日（火）午後 4時～10月 15日（火）午後 5時 

【目的】 

近年、国から学校業務の DX（デジタルトランスフォーメ 

ーション）が推奨されており、その一例としてこのよう 

な保護者説明会の Web配信が挙げられているため。 

 

＊視聴方法の詳細はさくら連絡網（9/18配信済み）で 

ご確認ください。よろしくお願いします。 

 

陸上大会について 

吹田市小学校陸上大会を下記の通り実施します。 

【日時】   １０月２１日（月）９時３０分～１４時３０分＜雨天中止＞ 

【実施種目】「走」100m走 50mハードル走 

        「跳」走り幅跳び、走り高跳び 

【場所】   万博記念競技場 

＊保護者の方も観覧していただけます。詳細は後日配布します 

「吹田市小学校陸上大会のお知らせ」でご確認ください。 

  

 

学校徴収金の口座振替について 

 前日までに口座への入金をお願いします。 
第３期分  ９月２５日（水） 
第３期 再振替日 １０月１５日（火） 
（９月２５日に振替できなかった方のみ） 
※口座未登録の方には、払込取扱票を配布していますので、 
９月２５日までにゆうちょ銀行（郵便局）にて納入してください。 
また、口座登録を至急お願いいたします。 
 


