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 私たち
わた し    

は、食べ物
た  も の

から栄養
えい よう

をもらって生きて
い  

います。食べ物
た   もの

が私たち
わたし   

の体
からだ

をつ

くっているので、「何
なに

をどのように食べた
た   

か」が、みなさんの体
からだ

と心
こころ

の成長
せいちょう

や

健康
けんこう

に大きく
おお    

関わって
か か     

います。食育
しょくいく

月間
げっかん

は、食べる
た   

ことの大切さ
たいせつ  

を考 え
かんが   

るため

の期間
き か ん

です。学校
がっこう

の給 食
きゅうしょく

やお家
  うち

の食事
しょくじ

で、楽しく
たの    

取り組み
と   く

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ．７月
  がつ

10
とお

日
か

（月
げつ

）のセレクトデザートは、なにが一番
いちばん

人気
に ん き

だったでしょう？ 
 

① 夏
なつ

みかんゼリー     ②米
こめ

粉
こ

のメープルケーキ     ③いちごクレープ 
 

 

⇒答え
こた  

は、職員室前
しょくいんしつまえ

の掲示板
けいじばん

で発表
はっぴょう

！ 

 

がつ           しょく   いく   げっ  かん 

テーマ：『調理員
ちょうりいん

さんに感謝
かんしゃ

して、残さず
の こ    

食べ
た   

よう』 
 

＊食育
し ょ く い く

のポスター掲示
け い じ

 （職員室前
し ょ く い ん し つ ま え

に見
み

に来て
き   

ね☆） 

＊「給食
きゅうしょく

スタンプカレンダー」に、チャレンジ！（６月
がつ

19日
にち

～３０日
  に ち

実施
じ っ し

） 

 

 

💡「食育
しょくいく

のすすめ」キャッチフレーズを考え
かんが   

よう！ 

吹田市
す い た し

で行われる
おなか      

食育
しょくいく

月間
げっかん

の取り組み
と   く   

です。 

入賞
にゅうしょう

した人
ひと

には、賞状
しょうじょう

のお渡し
 わ た  

と、夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

の作品
さくひん

展示
て ん じ

もあります。 

詳しい
く わ    

内容
ないよう

は、後日
ご じ つ

別
べつ

に配る
くば   

プリントをみてください。 

心
こころ

 に 響
ひび  

 く 、素
す

 敵
てき

 な 作
さく

 品
ひん

 を  お ま ち し て い ま す♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝 食
ちょうしょく

を食
た

べる習慣
しゅうかん

 

をつける 

ゆっくりよくかんで 

食
た

べる 

郷土
きょうど

料理
りょうり

や行事食
ぎょうじしょく

を 

取
と

り入
い

れる 

家族
か ぞ く

で食事
しょくじ

をする 
親子
お や こ

で一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

の 

準備
じゅんび

をする 

家庭
か て い

菜園
さいえん

や農業
のうぎょう

を 

体験
たいけん

する機会
き か い

をつくる 

家庭
か て い

でできる『食育
しょくいく

』！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

も、３年生
 ねんせい

が“吹田
す い た

くわい”を栽培
さいばい

しています！ 

 今
いま

の４年生
 ねんせい

が３年生
 ねんせい

の時
とき

に、育てて
そだ    

収穫
しゅうかく

した種
たね

イモを大きな
おお    

プランターの中
なか

に植えま
う   

した！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
が っ こ う

のどこにいるか 

さがしてね☆ 

“すいたん”を植え
う   

ました！ 

ぼくが元気
げ ん き

に育つ
そだ   

ためには、土
つち

・太陽
たいよう

の光
ひかり

・新鮮
しんせん

な水
みず

が必要
ひつよう

なんだ ！ みんなで協力
きょうりょく

して大切
たいせつ

に育て
そ だ  

てね♫ 

『吹田
す い た

くわい』って、知って
し   

る？ 

“なにわ伝統
でんとう

野菜
や さ い

”として江戸
え ど

時代
じ だ い

から、受け
う  

継がれ
つ   

ている歴史
れ き し

ある野菜
や さ い

です。

“芽
め

が出る
で  

”縁起
え ん ぎ

のよい食べ物
た   もの

としてお正月
 しょうがつ

のおせち料理
りょうり

にも使われ
つ か   

ます。 
 

とっても長
なが

――い、名前
な ま え

（学名
がくめい

） がついている！！ 
『サジッタリア トリフォリア リンネ  ヴァリアティス ティピカ マキノ  フォルマ スイテンシス マキノ』 

“植物学
しょくぶつがく

の父
ちち

”といわれる牧野
ま き の

 富
とみ

太郎
た ろ う

さんによって名づけられました
な     

。 

（ＮＨＫ連続テレビ小説「らんまん」で、神木隆之介さんが牧野博士を演じています！） 

 

 

６月
がつ

４日
よ っ か

～10
と お

日
か

は『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』 です。 

健康
けんこう

な歯
は

のために！４つの習慣
しゅうかん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５日
い つ か

（月
げつ

）かみかみメニューが登場
とうじょう

！ 

＊げんまいごはん ＊いなかみそしる 

＊さばのしょうがに ＊かみかみまめ 

① よくかんで食べる
た   

 

 

②すききらいをしない 

③おやつは、時間
じ か ん

を決めて
き   

 
 

④食べたら
た     

歯
は

みがき 

 

６月
がつ

２３日
   にち

（金
きん

）は、『沖縄
おきなわ

慰霊
い れ い

の日
ひ

』 

23日
にち

（金
きん

）沖縄
おきなわ

メニューが登場
とうじょう

！ 

＊クファジューシー 

＊もずくスープ 

＊うずら卵
たまご

と鶏肉
と り に く

の甘
あま

酢
ず

煮
に

 

＊パインゼリー 

＊保護者のみなさま＊ 
 

＜給食時間の身だしなみについて＞ 
 

日常生活の中でのマスクの着脱は、個人の判断になっておりますが、給食の準備中は、

全員エプロン・帽子・マスクを着用します。給食袋の中にご準備をお願いします。 
 

※普段からマスクを着用している場合は、そのマスクを給食時も使用可。 

※布マスクでも紙マスクでもどちらでも可。 

 


