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※食品
しょくひん

ロスとは、まだ食べられる
た   

のに捨てられる
す    

食品
しょくひん

のことです。 

世界
せ か い

では・・・ 

今
いま

、世
せ

界
かい

では、世界中
せかいじゅう

のすべての人
ひと

が十
じゅう

分
ぶん

に食
た

べられるだけの食
た

べ物
もの

は作
つく

られていると

言
い

われています。それにもかかわらず、世
せ

界
かい

で約
やく

８億人
おくにん

の人
ひと

が、食
た

べ物
もの

が足
た

りずに毎日
まいにち

おなかをすかせながら、生活
せいかつ

しているそうです。 

    毎年
まいとし

、約
や く

25億トン
お く    

の食べ物
た   も の

が捨てられて
す    

います・・・ 
                      

 

 
 

    資源
し げ ん

も捨て
す   

られています・・・ 

世界
せ か い

で使われて
つ か      

いる水
みず

の約
やく

７割
  わり

が農業
のうぎょう

に使われて
つ か     

います。穀物
こくもつ

や穀物
こくもつ

を

飼料
し り ょ う

として食べる
た    

牛
うし

などの生産
せいさん

には、たくさんの水
みず

が必要
ひつよう

です。 

たとえば、ハンバーガー（牛肉１）１個
 こ

を作る
つ く  

ために、約
やく

１７００L
      リットル

（５００ｍｌ
     ミリリットル

の 

ペットボトル約
やく

３４００本分
      ほんぶん

）の水
みず

が使われ
つ か    

ます。ハンバーガーが無駄
む だ

になった

場合
ば あ い

、水
みず

も無駄
む だ

になってしまうことになります。命
いのち

の 源
みなもと

である水
みず

を大切
たいせつ

にした

いですね・・・ 
※参考

さんこう

資料
し り ょ う

：「世界
せ か い

の食料
しょくりょう

安全
あんぜん

保障
ほしょう

と栄養
えいよう

の現状
げんじょう

（The State of Food Security and Nutrition in the World） 2022」 

：Driven to Waste Global Food Loss on Farms | WWF 

：「国連環境計画（UNEP）２０１８」 

新田
しんでん

小
しょう

では・・・  

     昨年度
さ く ね ん ど

の給食
きゅうしょく

1年間
ね ん か ん

で、 

※約
や く

２．７トンの食べ物
た   も の

が捨てられ
す    

ていました・・・    
 

 ＊1学期
が っ き

に 4年生
ねんせい

でごみの処理
し ょ り

（社会
しゃかい

）に関連
かんれん

させて食べ残し
た  の こ

について学びま
ま な  

した。 

『どうして食べ残しはよくないのだろう』授業
じゅぎょう

の感想
かんそう

より 

・食べ物
た   も の

が再利用
さ い り よ う

できないから。 

・地球
ちきゅう

の限られた
か ぎ   

資源
し げ ん

を無駄
む だ

にしている。 

・米
こめ

を育てる
そだ     

のに、たくさんの水
みず

がいる。 

・これからは、きらいな物
もの

でもちょうせんして、食べられる
た    

物
もの

を増やして
ふ    

、すてられる食べ物
た   も の

の量
りょう

をへらそうと思った
お も   

。 

・私たち
わ た し   

が残した
の こ   

物
もの

で、こんなにもごみが出るん
で    

だと思った
お も    

。 

・食べ物
た   も の

は、食べれば
た    

えいよう、のこせばごみ、ということがわかった。 

・食べ残し
た   の こ

で地球
ちきゅう

が壊れる
こ わ    

かもしれないということにびっくりした。 

・牛
う し

や豚
ぶた

の命
いのち

をむだにしない。命
いのち

の大切さ
たいせつ   

を感じて
か ん    

のこさず食べる
た    

ことにいしきをむける。 

・次
つぎ

、給食
きゅうしょく

当番
とうばん

になったら、ごはんを４等分
とうぶん

してから配分
はいぶん

しようと思った
お も    

。 

・ちゃんとのこさずに食べたら
た    

地球
ちきゅう

を守れる
ま も    

かもしれない。 

・ごはんをもっと大切
たいせつ

にしようと思った
お も

。 

 

※アフリカゾウ１頭
と う

と同じ
お な じ

くらいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょくだより 

『たけのこの白い粉で、うま味と気力のもと？！』 

切り口の白い粉は、“チロシン”という、うま味成分（アミノ酸）です。 

脳内物質（ドーパミン）を増やし、気力が増す効果もあるため、白い粉は洗い

流さずにそのまま食べましょう。 

食物せんい、ビタミンＢ１・Ｂ２、カリウムなどが含まれます。 

新田小の近くの竹林でも、今の時期に、たくさん収穫されていますよ！ 

 

この 25億トン
お く    

は、 

世界
せ か い

で生産
せ い さ ん

された食料
しょくりょう

の約
や く

１/3の量
りょう

です。 

 

 

 

10月
がつ

16日
にち

は、 

「世界
せ か い

食料
しょくりょう

デー」 

食品
しょくひん

ロスを減らす
へ   

ための工夫
く ふ う

 

＊あと一口
ひとくち

だけでも食べる
た   

 

＊必要
ひつよう

なものだけ買う
か   

 

＊賞味
しょうみ

期限
き げ ん

・消費
しょうひ

期限
き げ ん

の近い
ちか   

ものを選ぶ
えら    

 

＊期限
き げ ん

が過ぎる
す     

前
まえ

に冷凍
れいとう

保存
ほ ぞ ん

をしておく 

 ＊やさいの皮
かわ

や だしがらを使って
つ か    

料理
り ょ う り

をする。 

例）大根の皮→漬物/人参の皮→きんぴら/削り節や昆布→ふりかけ など 


