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自己肯定感を育む 
                                学校長 速水 素子 

 朝晩やっとヒヤッとして、秋らしくなってきました。学級では友だちとの関係もぐっと深まり、

そのために友だちとのトラブルも多くなってくる時期です。 

どんなトラブルも最初は小さな出来事から起こることが多いのですが、片方が「そんなこと」と

思っていることでも、もう片方は「大変なこと」と捉える場合は多いです。相手が違う人間である

かぎり、感じ方が違うことは仕方ないことですよね。相手意識が育っていると「そんなこと」と思

った子どもも、「あの子にとっては嫌なことだったんだな」と思えるのですが、相手の気持ちを推

し量れない子どもは「そんなことで、なんで」という気持ちが拭えずに、「そう思ったんだね、ご

めん」「いいよ」で終わるトラブルが、ずっと後をひく場合があります。 

学校では双方の聞き取りをして、嫌な気持ちになった子どもにできるだけ寄り添って解決にあた

りますが、残念ながら、すべてが万事関係者全員の思いが通ってすっきり終わることは稀です。ど

ことなく釈然としない思いをお互いに抱えながらも、これからの関係を重視して解決とする場合が

多いです。このときに、前向きにこれからのことを考えられる子どもと、いつまでも過去の嫌なこ

とに固執してしまう子どもがいます。この違いはどこからくるのでしょうか。 

私は、自己肯定感が高いか低いかによる違いかな、と考えています。自己肯定感の高い子どもは、

自分を信じていますから、また困難な状況になってもきっと乗り越えられる、と思っています。だ

から未来の話も想像しやすいのですが、自己肯定感の低い子は違います。これからのことを考える

と、悪い想像が膨らみ嫌な結末ばかりが浮かびます。不安を抱えていることが多いのも、自己肯定

感の低い子の特徴です。こんな子どもたちには、言い分をしっかり聞いてあげて心理的な安心を与

えてあげること、違う解決の方法もあると教えてあげることが必要です。結末はひとつではなく、

考え方次第でたくさんある、と思えることがトラブル解決には大切なのではないでしょうか。 

 

友だちとのトラブル解決の際、それぞれの言い分があり、すっきり

と解決できないとき、保護者の方にお願いしたいことがあります。

まずはお子様の言い分をしっかりきいてあげて、受け止めてあげて

ください。ええっ！というようなことでも、一旦は「そう思ったんだ

ね」と認めてあげてほしいです。その上で、お子様が前向きな方向に

進んでいけるように、これからのことについて、大人としてアドバ

イスや助言をよろしくお願いいたします。また、これまでもご尽力

いただいておりますが、対応している担任等と連携をとっていただ

き、一緒に育成の観点でトラブルの解決にご協力をよろしくお願い

いたします。 

  

わかぎ   

 150周年記念マスコット「さくちゃん」 

今年度の音楽会について 
 

 例年１１月に実施している音楽会ですが、今年度は体育館改修工事の関係で、 

１２月１３日(金)に二部制で実施する予定です。詳細は後日、お手紙を配付します。 

よろしくお願いいたします。 



  

                            

 

 

 

令和６年度 １１月行事予定 

日 曜日 
 

行 事 等 

1 金 A  

2 土  学校開放（運動場のみ） 

にぎやかネット  公民館祭り 

3 日  文化の日      公民館祭り 

4 月  振替休日 

5 火 B （創立記念日）    

6 水  太陽の広場 

7 木  6年修学旅行  太陽の広場 

8 金  6年修学旅行  

吹田市連合音楽会（５－２出場） 

9 土  学校開放（運動場のみ） 

10 日   

11 月 A  

12 火  1年秋見つけ 

13 水 

 １～４年４限   太陽の広場 

児童委員会⑥５・６年５限 

6年アルバム個人写真 

14 木 
 3年歯科保健指導 AM 

太陽の広場 

15 金   

16 土  学校開放（運動場のみ） 

17 日   

18 月 B  

19 火  個人懇談①短縮５限 

20 水  全校 4限   太陽の広場 

21 木  個人懇談②短縮５限 

３年消防署見学 AM 

22 金  個人懇談③短縮５限 

23 土  勤労感謝の日 

24 日   

25 月 A 個人懇談④短縮５限 

26 火  個人懇談⑤短縮５限 

4年遠足予備日 

27 水 
 児童集会   １～３年 4限 

クラブ⑦４・５・６年 5限 
太陽の広場 

28 木  太陽の広場 

29 金   

30 土  学校開放（運動場のみ） 

令和６年度 １２月行事予定 

日 曜日 
 

行 事 等 

1 日   

2 月 B ６年平和報告集会 

3 火   

4 水  全校４限  太陽の広場 

5 木  太陽の広場 

6 金   

7 土  にぎやかネット（家庭科室） 

学校開放（運動場のみ） 

8 日   

9 月 A  

10 火   

11 水  １～４年４限   太陽の広場 

児童委員会⑦５・６年５限 

12 木  太陽の広場 

13 金 
 校内音楽会 

学校アンケート（～２０日まで） 

14 土  学校開放（運動場のみ） 

15 日   

16 月 B 4年権六おどり地域交流会 

17 火   

18 水 
 児童集会  １～３年 4限 

クラブ⑧４・５・６・年 5限 

太陽の広場 

19 木  太陽の広場 

20 金  太陽の広場 

21 土  学校開放（運動場のみ） 

22 日   

23 月 B 給食終了    大掃除 

24 火  2学期終業式  11：４５下校 

25 水  太陽の広場 

26 木  太陽の広場 

27 金  太陽の広場 

28 土   

29 日   

30 月   

３１ 火   

時間割 時間割 

≪個人懇談会についてのお願い≫ 

・駐輪場はございませんので、徒歩でお越しください。 

・どうしてもお越しになれないときは、早めに担任までご連絡くださいますよう、お願いいたします。 


