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山一
やまいち

小
しょう

の皆
みな

さんへ 
                                

山一
やまいち

小
しょう

の先生
せんせい

から皆
みな

さんに贈
おく

る言
こと

葉
ば

です。 

急
きゅう

に学校
がっこう

が臨時
りんじ

休 校
きゅうこう

になって、皆
みな

さん元気
げんき

に過
す

ごせていますか。身体
からだ

はもちろんのこと、心
こころ

も元気
げんき

ですか。 

外
そと

に出
で

るのを控
ひか

えている毎日
まいにち

で、ストレスがたまり、一番
いちばん

身近
みぢか

な家族
かぞく

に強
つよ

い言葉
ことば

で言
い

い返
かえ

したり、い

らいらした態度
たいど

をとったりすることが増
ふ

えていませんか。 

そんないらいらした気持
き も

ちを少
すく

なくし、素直
すなお

な気持
き も

ちになれる『魔法
まほう

の言葉
ことば

』を紹 介
しょうかい

します。 

その言葉
ことば

は「ありがとう」です。 

 

家族
かぞく

に対
たい

して、なかなか素直
すなお

に感謝
かんしゃ

の気持
きもち

ちを伝
つた

えられないこともあるでしょう。今
いま

はいつも以上
いじょう

に

家族
かぞく

と過
す

ごす時間
じかん

が増
ふ

えています。だからこそ、今
いま

、自分
じぶん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみてください。家族
かぞく

に感謝
かんしゃ

を伝
つた

える場面
ばめん

がいくつもあるはずです。こんな時期
じ き

だからこそ、日 常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で「ありがとう」という

気持
き も

ちを持
も

ち、一言
ひとこと

の言葉
ことば

を添
そ

えて生活
せいかつ

をしてみましょう。 

感謝
かんしゃ

を伝
つた

えることで、伝
つた

えられた人
ひと

とともに、伝
つた

えた自分
じぶん

もきっと喜
よろこ

びや幸
しあわ

せな気持
き も

ちが生
う

まれる

はずです。 

最後
さいご

に、詩人
しじん

である相田
あいだ

みつをさんの言葉
ことば

を紹
しょう

介
かい

します。 

皆
みな

さんと笑顔
えがお

で会
あ

える日
ひ

を山一
やまいち

小
しょう

の先生
せんせい

は心待
こころま

ちにしています。 

 

「ありがとうは、魔法
まほう

の言葉
ことば

。唱
とな

えると幸
しあわ

せの神様
かみさま

がやってくる。」 

 

わかぎ   

 


