
毎回の食事に黄・赤・緑の
栄養三色をそろえて食べましょう。
元気な体をつくるために黄・赤・緑の3つの
食品をバランスよくとりましょう。

献　立　名
実
施
日

栄
養
三
色

栄
養
三
色

＜ごはん＞
精白米
＜具＞
　豚肉
　酒
　こいくちしょうゆ
玉ねぎ
にんじん
にら
にんにく
土しょうが
トウバンジャン
赤味噌
さとう
オイスターソース

エネルギー

80

30
0.5
0.3
45
15
8

0.5
0.5
0.1

2
0.3

1

こいくちしょうゆ
なたね油
澱粉
鶏肉
冷凍豆腐
はくさい
チンゲンサイ
にんじん
塩
こしょう
うすくちしょうゆ
だし昆布
削り節
水

1.5
0.5
0.3
10
30
20
15
10
0.4

0.01
2

0.3
3

120

食　品　名 食　品　名

たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛
kcal g g g mg mg mg mg AμgRE B1 mg B2 mg C mg

繊維
g

ビタミン

gg
献　立　名

実
施
日

栄
養
三
色

栄
養
三
色

食　品　名 食　品　名
gg

日  

(火)

9

 535 22.5 12.3 1.6 309 73 1.9 3.1 312 0.46 0.48 18 2.7

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛
kcal g g g mg mg mg mg AμgRE B1 mg B2 mg C mg

繊維
g

ビタミン

 575 18.9 16.6 2.3 304 81 1.4 2.8 263 0.29 0.43 39 8.6

黄

赤

緑
緑
緑
緑
緑

赤
黄

黄
黄
赤
赤
緑
緑
緑

1こ
5

30
30
15
10
0.4

0.01
2
3

120
1枚

7

日  

(木)

18

 603 22.7 19.2 2.5 319 59 1.8 1.9 190 0.68 0.69 10 3.5

黄
赤
黄
緑
緑
緑

黄赤
黄

精白米
　豚肉
　こいくちしょうゆ
はくさいキムチ
なたね油
こいくちしょうゆ
酒
削り節
ビーフン
キャベツ
にんじん
玉ねぎ
チンゲンサイ
塩

75
15
1

20
0.5
2.4

2
1

10
20
10
10
10
0.2

うすくちしょうゆ
だし昆布
削り節
水
牛肉
切り干し大根（乾）
にんじん
にら
にんにく
なたね油
さとう
こいくちしょうゆ
ごま油
白ごま

3.2
0.3

3
140
10
7
5
5

0.1
0.3
0.8

2
0.3
0.8

日  

(水)

10

 548 19.9 13.1 2.2 317 77 1.5 3.1 224 0.34 0.47 22 3.8

黄
赤

緑
黄

黄
緑
緑
緑
緑

赤
緑
緑
緑
緑
黄
黄

黄
黄

75
10
25
10
10
0.5
0.2

0.01
3.2
0.3

3
130

ごま油
絹厚揚げ
豚肉
小松菜
玉ねぎ
にんじん
なたね油
こいくちしょうゆ
酒
さとう
オイスターソース
澱粉

0.3
50
15
15
15
10
0.5
2.5
0.5
0.5

1
0.3

日  

(金)

19

 533 22.2 14.5 1.5 305 108 6.1 2.9 322 0.35 0.48 18 2.4

黄
赤
緑
緑
緑
緑

黄
赤
赤
緑
緑
緑
黄

黄

黄

精白米
鶏肉
はくさい
にんじん
チンゲンサイ
干し椎茸
塩
こしょう
うすくちしょうゆ
だし昆布
削り節
水

コッペパン
豚肉
ベーコン
大豆（乾）
玉ねぎ
じゃがいも
にんじん
塩
こしょう
なたね油
さとう
トマトピューレ

1こ
10
5

15
45
40
15
0.4

0.01
0.5
0.3

9

トマトケチャップ
ウスターソース
水
ツナ
玉ねぎ
にんじん
酒
こいくちしょうゆ
さとう
なたね油
水
角チーズ

7.5
1

30
40
5

10
1

0.3
0.1

1
5

1こ

日  

(木)

11

 670 34.4 27.2 2.8 483 105 4.8 2.7 271 0.97 0.74 22 10.6

黄
赤
赤
赤
緑
黄
緑

黄
黄
緑

赤
緑
緑

黄
黄

赤

75
15
0.1

2
5

0.5
10
25
15
10
10
3.2

塩
削り節
だし昆布
水
高野豆腐
干し椎茸
うすくちしょうゆ
さとう
みりん
塩
削り節
水

0.2
3

0.3
130
13
0.5

2
2.5

1
0.2
1.5
60

日  

(月)

22

 543 25.1 15.7 2.7 334 86 2.3 3.3 206 0.3 0.43 11 2.4

黄
赤

赤
緑
緑
緑
緑

赤
緑

黄

精白米
鯛ほぐし身
塩
酒
うすくちしょうゆ
削り節
豚肉
大根
ほうれんそう
にんじん
えのき茸
うすくちしょうゆ

75
30
10
10
7

0.2
3.2
0.3

3
130
1枚

8

3
1
1
1

30
50
7

2.4
1.2
0.5
0.3

5

日  
(金)

12

 624 23.9 20.5 1.7 266 81 1.7 2.7 193 0.29 0.58 27 6.4 

黄
緑
緑
緑
緑

赤
赤

黄

黄
黄

黄

緑

75
10
25
25
10
5
5
9

2.5
120

4
4
5
2

さとう
酒
なたね油
削り節
水
ちりめんじゃこ
大根葉（乾）
白ごま
こいくちしょうゆ
さとう
みりん
水

1.8
1

0.5
0.6

5
4
1
1

0.3
0.2
0.2

3

日  

(火)

23

 530 20.2 12.6 2.1 429 108 8.2 3.1 201 0.3 0.43 17 4.4

黄
赤
黄
緑
緑
緑
緑
赤

赤
赤

黄

黄

赤
緑
黄

黄

＜ごはん＞
精白米
＜カレー＞
豚肉
じゃがいも
　玉ねぎ
　なたね油
玉ねぎ
にんじん
にんにく
土しょうが
塩
なたね油
カレー粉

85

25
55
15
0.3
35
20
0.3
0.3
0.7
0.5
0.8

ローリエ
クミン
ポークブイヨン
トマトケチャップ
ウスターソース
こいくちしょうゆ
りんご果汁
　米粉
　水
水
ミックスゼリー(缶）
　黄桃
　和梨
　みかん

0.02
0.05

8
6
2
2
5
7

20
60
80

日  

(月)

15

 632 22.8 11.6 1.6 257 69 1.5 3 232 0.45 0.43 56 7

黄

赤
黄
緑
黄
緑
緑
緑
緑

黄

緑
黄

黄緑

精白米
　ベーコン
　たけのこ（水煮）
　玉ねぎ
　なたね油
にんじん
塩
こしょう
チキンブイヨン
うすくちしょうゆ
鶏肉
じゃがいも
キャベツ
玉ねぎ
にんじん

75
8

15
5

0.3
5

0.6
0.01

10
0.8
15
50
35
30
15

塩
こしょう
うすくちしょうゆ
酒
削り節
水
切り干し大根（乾）
にんじん
うすくちしょうゆ
酢
水
ごまドレッシング

0.4
0.01
1.5

1
1

50
7
5

1.2
1
5

1袋

日  

(水)

17

黄
赤
緑
緑
黄
緑

赤
黄
緑
緑
緑

緑
緑

黄

学校給食予定献立表
　令和６年４月分（2024年）

まいかい

えいよう

げんき

しょくひん

からだ

さんしょく た

しょくじ き あか みどり

き あか みどり

吹田市教育委員会 栄養三色
●黄色の食品「エネルギーになる」
　穀類、いも、砂糖、油脂、種実
●赤色の食品「体をつくる」
　魚、肉、卵、大豆、牛乳、海そう
●緑色の食品「体の調子をととのえる」
　野菜、きのこ、果物

スタミナどん
ぎゅうにゅう
とうふスープ

ぶたキムチごはん
ぎゅうにゅう
ビーフンスープ
きりぼしナムル

コッペパン
ぎゅうにゅう
ポークビーンズ
ツナペースト
かくチーズ

ごはん
ぎゅうにゅう
すましじる
さわらのさいきょうに
じゃがいもの
　　　　あまからあげ

こめこカレーライス
ぎゅうにゅう
ミックスゼリー

たけのこピラフ
ぎゅうにゅう
チキンポトフ
きりぼしだいこんの
　　　　　　 サラダ
ごまドレッシング

こくとうパン
ぎゅうにゅう
じゃがいももちスープ
こめこしろみざかな
　　　　　　 フライ

ごはん
ぎゅうにゅう
ちゅうかスープ
あつあげの
　オイスターソースいため

たいめし
ぎゅうにゅう
さわにわん
こうやどうふのにもの

ごはん
ぎゅうにゅう
ぶたじる
ひじきのにもの
じゃことだいこんばの
　　　　　　ふりかけ

精白米
豚肉
さつまいも
はくさい
にんじん
ごぼう
青ねぎ
赤味噌
煮干し
水
きざみ揚げ
ひじき（乾）
つき赤こんにゃく
こいくちしょうゆ

黒糖パン
鶏肉
じゃがいももち（冷）
玉ねぎ
チンゲンサイ
にんじん
塩
こしょう
うすくちしょうゆ
削り節
水
米粉白身魚フライ(冷)
フライ油（なたね油）

精白米
はくさい
にんじん
ほうれんそう
えのき茸
塩
うすくちしょうゆ
だし昆布
削り節
水
さわら
白味噌

さとう
みりん
酒
こいくちしょうゆ
水
じゃがいも
フライ油（なたね油）
　こいくちしょうゆ
　さとう
　酒
　土しょうが
水

80

15
0.5
0.5

7
55
30
15
10
5

0.3

なたね油
塩
こしょう
うすくちしょうゆ
チキンブイヨン
澱粉
水
鶏肉
大豆（乾）
こいくちしょうゆ
さとう
酒
水

0.5
0.2

0.01
4

10
2

15
20
14
3
2
1
5

日  

(水)

24

 576 26.3 13.8 1.7 299 97 2.2 3.3 213 0.42 0.49 31 5.7

黄

赤

赤
緑
緑
緑
緑
緑
緑

黄

黄

赤
赤

黄

精白米
わかめ(塩）
はくさい
にんじん
えのき茸
塩
うすくちしょうゆ
だし昆布
削り節
水
ハンバーグ(冷)
玉ねぎ
しめじ

75
3

30
10
7

0.2
3.2
0.3

3
130
1こ
10
7

さとう
こいくちしょうゆ
みりん
酒
澱粉
水

2.5
4
1
1
1

40
日  

(火)

16

 551 19.3 16.4 1.7 257 59 1.4 2.1 154 0.39 0.46 12 2.3

黄
赤
緑
緑
緑

赤
緑
緑

黄

黄

ごはん
ぎゅうにゅう
わかめスープ
てりやきふう
　　　　ハンバーグ

ちゅうかどん
ぎゅうにゅう
とりにくとだいずの
　　　　　しょうゆに

＜ごはん＞
精白米
＜具＞
　豚肉
　こいくちしょうゆ
　酒
なると
キャベツ
玉ねぎ
にんじん
たけのこ（水煮）
青ねぎ
干し椎茸



献　立　名
実
施
日

栄
養
三
色

栄
養
三
色

精白米
ツナ
玉ねぎ
にんじん
うすくちしょうゆ
なたね油
塩
こしょう
鶏肉
玉ねぎ
じゃがいも
じゃがいもペースト
にんじん

エネルギー

75
20
10
5
1

0.5
0.5

0.01
10
35
30
30
10

パセリ
なたね油
チキンブイヨン
塩
こしょう
　米粉
　水
水
キャベツ
グリーンアスパラガス
にんじん
サウザンドレッシング

0.5
0.5
10
0.5

0.01
2
5

70
30
10
5

1袋

食　品　名 食　品　名

たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛
kcal g g g mg mg mg mg AμgRE B1 mg B2 mg C mg

繊維
g

ビタミン

gg
献　立　名

実
施
日

栄
養
三
色

栄
養
三
色

食　品　名 食　品　名
gg

日 

(火)

30

577 20.3 16 1.7 264 71 1.5 2.7 236 0.26 0.43 34 5.5

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛
kcal g g g mg mg mg mg AμgRE B1 mg B2 mg C mg

繊維
g

ビタミン

538 23.5 16.9 2.6 304 78 1.9 2.3 169 0.82 0.69 41 10.2

黄
赤
緑
緑

黄

赤
緑
黄
黄
緑

緑
黄

黄

緑
緑
緑
黄

1枚
2枚
15
8

30
20
10
5

0.7
15
8

0.5
0.4

こしょう
こいくちしょうゆ
さとう
チキンブイヨン
水
ベーコン
じゃがいも
玉ねぎ
パセリ
オリーブ油
塩
こしょう

0.01
1

0.5
10
70
10
55
10
0.5
0.3
0.2

0.01

日 

(木)

25

黄
黄
赤
黄
緑
緑
緑
緑
緑
緑

黄

黄

赤
黄
緑
緑
黄

食パン 1・2年
3～6年

鶏肉
しろいんげんまめ(乾)
キャベツ
玉ねぎ
にんじん
セロリ
にんにく
トマト水煮
トマトケチャップ
オリーブ油
塩

ごはん
ぎゅうにゅう
ぶたにくと

キャベツのいために
さばのからあげ

こうみだれ

75
30
0.3
0.3
55
30
12
15
10
0.5

2
4.5
0.3
10

　さば
　酒
　澱粉
フライ油（なたね油）

白ねぎ
土しょうが
にんにく
さとう
こいくちしょうゆ
酢
トウバンジャン
澱粉
水

50
1.3

5
7
7

0.3
0.2
2.3
2.3
0.5

0.02
0.2
10

日 

(金)

26

745 28.1 31.7 1.7 293 83 1.9 3.4 240 0.51 0.62 31 3.7

黄
赤

緑

緑
緑
緑
黄
黄

赤

黄
黄
緑
緑
緑
黄

黄

精白米
　豚肉
　酒
　塩
キャベツ
糸こんにゃく
ごぼう
にんじん
にら
なたね油
さとう
こいくちしょうゆ
削り節
水

しょくパン
ぎゅうにゅう
イタリアンスープ
リヨネーズポテト

ツナピラフ
ぎゅうにゅう
じゃがいものスープ
アスパラガスのサラダ
サウザンドレッシング

【 献立表の記載について 】

※献立の材料は天候などの影響により、やむを得ず変更することがありますので、
御了承下さい。

①同一献立の別配缶分は、食品名欄に＜＿＞で示しています。
例：9 日（火）

②食品名欄の実線の区切りは、各献立に使用している食品を示しています。
③飲用牛乳は毎日つくので、食品名欄には記載していません。

※本市の小学校給食に関する情報は、
こちらの二次元コードからも
ご覧いただけます。

保健給食室ホームページ

　卵・乳・小麦の一部の除去食を実施しています。
除去食を希望される場合は、所定の書類の提出が
必要となりますので、学校に申し出てください。

【アレルギーの対応に関するお知らせ】

●アレルギー対応の献立表や、加工食品の
配合表が必要な方は、こちらの
二次元コードからご覧ください。

●給食で「えび・かに・くるみ・そば・落花生（ピーナッツ）・
アーモンド・あわび・いくら・カシューナッツ・
キウイフルーツ・バナナ・まつたけ・やまいも」は、
そのものでの提供や加工品に含まれることはありません。

●給食で使用する「海藻類・小魚類」は、えび・かに・いか等の
海産物が混ざる漁法で採取していますので、付着している
可能性があります。

【お知らせ】
1 年生の給食は、4 月 15 日（月）から始まります。

【吹 田 の 給 食 】
「 安心安全でおいしい給食の提供を心がけています。 」
給食で使用する肉や野菜・果物は、国産のものを使用しています。
旬の野菜を使い、有機野菜なども可能な限り取り入れるようにしています。
だしは、煮干し・削り節・だし昆布からしっかりとり、うす味を心がけています。
行事食や他国の食文化を取り入れた献立も提供しています。

エネルギーのもとになる

きいろのなかま

ごはん・パン・めん・いも・
さとう・あぶら など やさい・くだもの・きのこ など

にく・さかな・たまご・
ぎゅうにゅう・大豆・海そう など

あかいろのなかま みどりいろのなかま

体をつくるもとになる
からだ

体の調子をととのえる
からだ ちょうし

だいず かい

そろえて食べて元気な体をつくろう！そろえて食べて元気な体をつくろう！

食べ物は体の中で大切な働きをしています。その主な働きによって３つにわけたものが『えいよう三色』です。

えいよう三色えいよう三色
さんしょく

さんしょく

た

た もの からだ なか たいせつ はたら はたらおも

げんき からだ

https://www.city.suita.osaka.jp/kosodate/1018281/1018286/1018289/1003716.html
https://www.city.suita.osaka.jp/kosodate/1018281/1018286/1018289/index.html

