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違いを受け入れる広い心を

校長 眞部 美保

毎年、１２月４日から１２月１０日までの１週間を人権週間と定められています。な
ぜ、この日程で人権週間が定められているのでしょうか。

昭和２３年（１９４８年）１２月１０日、国際連合第３回総会において、全ての人民
と全ての国とが達成すべき共通の基準として、「世界人権宣言」が採択されました。採
択日である１２月１０日が、「人権デー」となり、この人権デーを最終日とする１週間
を「人権週間」と定められたからだそうです。毎年、この期間は、全国的に人権啓発運
動が強化して行われ、本校におきましても、「校内人権作品展」として、全児童分の人
権に関する川柳を１階下足ホールに掲示し、子どもたちと一緒に「人権」を考える機会
をもっています。しかしながら、毎年、このように世界中で人権啓発運動が行われてい
るにもかかわらず、いじめや虐待等の子どもの人権問題、インターネット上の人権侵害、
障がいのある人や外国人、性的マイノリティー等に対する偏見など、多様な人権問題が
依然として存在しています。その中でも、我々教職員として、学校生活の中で見逃して
はならないのはいじめに関する問題です。

そこで、今回は童謡「ぞうさん」の歌詞の意味について紹介します。
これは、日本で一番有名な歌だといっても過言ではないほど知られてい
る童謡で、作詞は、まど・みちおさん、作曲は、團・伊玖磨さんです。

１番の「ぞうさん ぞうさん お鼻が長いのね。」ですが、これは、
子象が他の動物から、「お前の鼻は長すぎる。みんなと違って変だ。」と言われている
のだそうです。ところが、子象は、「そうだよ。ぼくの母さんも鼻が長いんだ。」と朗
らかに答えるのです。そう言われた相手は、２番で「ぞうさん ぞうさん 誰が好きな
の。」と聞き返します。すると、子象は、「あのね 母さんが 好きなのよ。」と返し
ます。これは、「大好きで尊敬するお母さんもお鼻が長いんだよ。お鼻が長いっていい
ことなんだよ。」と歌っているのです。

たったこれだけのやりとりですが、まど・みちおさんは、童謡「ぞうさん」を通して、
「違うことこそいいんだよ。違うことを馬鹿にしてはいけない。」と伝えています。
まど・みちおさんは戦前・戦中・戦後と台湾で暮らし、悲しい出来事にも出合われまし
た。この経験をもとに、帰国後、この「ぞうさん」の詩を書かれたそうです。

いじめの根源には、自分と違うものを排除しようとする気持ちがあります。私たちは、
人と同じことで安心する気持ちを選択し、無意識に違いを排除してしまっているかもし
れません。しかし、これを機に、「違い」を受け入れる広い
心を持とうと意識してみませんか。そうすることで世界は変
わると思うのです。また、この機会に、童謡「ぞうさん」の
子象の強さについても、ご家族で話し合っていただければと
思います。

２学期も残り１か月となりました。１２月６日(金)には、
校内音楽会も行います。お忙しい中とは思いますが、ぜひ最
後の山五小音楽会をご参観ください。

保護者や地域の皆さまには、引き続き、学校教育へのご協
力やご支援のほど、何卒よろしくお願い申し上げます。



【音楽会について】

プログラム詳細については、別紙配

布プリントをご参照ください。
◆入校証の着用をお願いします。 ◆自転車での来

校はできません。[裏門は施錠しています] ◆写

真･ビデオ撮影は禁止しています。子ども達も、

おうちの方々に聞いてもらえること

を楽しみに頑張っています。ぜひ、

温かい励ましをお願いいたします。

開場 ９:３５

開演 １０:００

～お知らせ～

～１２月行事予定～
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～１月の主な行事～ （※予定のため、変更することがあります。）

8日(水) 2学期始業式･集団下校(11:45頃下校)

太陽の広場なし

9日(木) PUT 給食開始

10日(金) AET

11日(土) 学校開放（9～12時）

13日(月) 成人の日

14日(火) あいさつ運動(29日迄）生活アンケート(17日迄)

業間耐寒マラソン(23日迄)

15日(水) 太陽の広場(15:00まで)

16日(木) PUT

18日(土) 学校開放（9～12時）

20日(月) SSW 教育相談 委員会

21日(火) 児童朝会 12月期給食費口座再振替日

22日(水) 太陽の広場(～15:30)

23日(木) PUT

24日(金) AET マラソン大会

25日(土) 学校開放（9～12時）

27日(月) SSW 教育相談 クラブ きょうだい学級交流

28日(火) きょうだい学級交流 マラソン大会予備日

29日(水) 太陽の広場(～15:30)

30日(木) PUT きょうだい学級交流

31日(金) 第5期口座振替日 AET きょうだい学級交流会(予)

※ 1月中に地震避難訓練をします。

日 曜 行事日 曜 行事

1 日 休業日

2 月
委員会(11・12月分) 教育相談
非行防止教室6年2限/5年3限(教室)

3 火 児童朝会(美化栽培図書)

4 水 太陽の広場27(～15:30) どろんこキッズフェスタ

5 木 PUT

6 金 AET 校内音楽会 学校評議員会10:00～13:00

7 土 休業日 学校開放（9～12時）

8 日 休業日

9 月
学校教育アンケート･手紙配付 クラブ 教育相談

特別放送(13日まで)  山三フェスティバル打合せ

10 火 山三フェスティバル

11 水 太陽の広場(～15:30)

12 木 PUT 6年租税教室5限

13 金 AET

14 土 休業日 学校開放（9～12時）

15 日 休業日

16 月 SSW 教育相談 第4期口座再振替日

17 火
4･5年校外学習（大阪市立科学館）
2年5時間授業

18 水 太陽の広場29(～15:30)

19 木
PUT ドッジビー大会(in山三小)

5限1･3･5年、6限2･4･6年

20 金 AET 2年山三小と交流

21 土 休業日 学校開放（9～12時）

22 日 休業日

23 月
給食終了 大掃除(昼休み無) ワックスがけ
教育相談

24 火 二学期終業式(11:30下校)

※ 25日(水) 12月期給食費口座振替日
※ 12月25日(水)～1月7日(火)まで冬季休業

【ドッジビー大会の参観について】

雨天延期となっていた山三・山五合同のドッジビー大会

を行います。統合に向けた交流事業の一環として取り組

みますので、保護者の方々も、ぜひこの機会に、交流の

様子をご参観していただけたらと思います。◆2年生について

は12/19が6時間授業となりますので、12/17(火)を5時間授業といたします。

◆日時 12月19日(木)

5時間目(13:30～14:10)…1･3･5年生

6時間目(14:20～15:00)…2･4･6年生

◆場所 山田第三小学校運動場
保護者の方の出入りは正門(児童センター西側)のみ。山五小で使用している入

校証着用。自転車･乗用車等での来校はできません。



 

 

 

「思いやりのある行動」ができる子どもに育てるために 

吹田市立山田第五小学校 校長 眞部 美保 

吹田市では、公益社団法人子どもの発達科学研究所様にバックアップしていただき、いじめ予防に取

り組んでおります。本校においても、「トリプルチェンジ」といういじめ予防授業に取り組んでおり、今

年度も各学年で進めているところです。 

こうした取り組みの一環として、学校と家庭の両輪で子どもたちを育てていくために、保護者の皆様

に研究所からいただいた情報を共有させていただきます。 

 

公益社団法人 子どもの発達科学研究所 いじめ予防プログラム資料 
 

「思いやりのある行動」をすることは、社会の一員として生きていくためにとても重要なことです。「い

じめをなくす」ためにも、本校では「思いやりのある行動」ができる子どもを育てたいと思っています。 

 ここでは、「思いやりのある行動」ができる子どもに育てるために、保護者の皆様に気を付けていただき

たいことを紹介します。 

 

 お手本となる行動を 

 保護者の皆様が、お子さんにとって、最も身近なお手本になります。保護者の皆様がお子さんの目の前

で、「相手を共感すること」「相手の気持ちを考えた問題解決をすること」をやって見せてください。保護

者の皆様の行動は、言葉以上の説得力を持ちます。 

 

 思いやりのある行動をほめる 

 お子さんが相手の気持ちを考えた行動をとった時、すかさずほめてください。そして、それがとても価

値ある行動であることを伝えてください。特にお子さんが、誰かとけんかをしたときに、暴力や悪口では

なく、相手の気持ちを考えて解決した時には、それは素晴らしい行動であることを伝えてほめてください。 

 

 叱り方に注意する（子どもを傷つけない） 

 お子さんが何か悪いことをしたときに、体罰はもちろん、お子さんの心を傷つけるような言葉や行動を

しないでください。しかるにしても、「落ち着くのを待ってから、話をする」のようなやり方をしてくださ

い。 

 問題があった時、（それがたとえお子さんが悪いことをしたとしても）保護者がお子さんを叩いたり怒鳴

ったりして傷つけると、お子さんは自分も何か問題があったとき、同じように力によって相手を傷つける

ようになります。 

いじめ予防授業 
～トリプルチェンジへの取り組み～ 



「正義を守る（正しい行動をとる）」ことの重要さを教える 

 例えば友達が誰かに「いじめ」をしているとき、その「いじめ」をやめさせるのはとても勇気のいるこ

とです。しかし、そこで「いじめ」を止めさせることができたら、被害者の子どもも、加害者の子どもも、

そして、それを見ている子どもたちも、結局は助けられることになります。つまり、「正義を守る（正しい

行動をとる）」ことは、ときとして、とても大変ですが、価値がある行動なのです。保護者の皆様には、ぜ

ひ「正義を守る（正しい行動をとる）」ことの価値を、はっきりと伝え、お子さんがそうした行動をとろう

とするときには、励ましたり必要なサポートをしたりしてください。 

 

 お子さんの生活に寄り添う 

 お子さんはいつの間にか大きくなっていきます。しかし、子どもであるからには、時に間違った判断を

してしまうことがあります。子どもたちに自由と責任を与えることは重要ですが、一方で、お子さんが何

らかのアドバイスや助けが必要な時、すぐに手を差し伸べられるようにしてください。 

 場合によっては、お子さんが自分で SOS を出すことができない場合があります。（特に「いじめ」の被害

に遭っているとき）そんなときに、すぐ気づくことができるように、おこさんとの一緒の時間を大切にし、

お子さんの生活に興味を持ち続けてください。 

 

 お子さんとメディアやインターネットの関係に注意する。 

 現代社会は、たくさんの情報にあふれています。特に携帯電話の普及とインターネット環境の向上によ

って、保護者の知らないところで、子どもたちは様々な情報に触れている可能性があります。中でも、「暴

力や性的情報との関係」と「インターネットの使い方」について注意してください。 

わかっていること 

〇暴力的な情報に多く振れると、「他人の痛み」に共感することが難しくなる。 

〇暴力的な情報に多く振れると、他人に対して、暴力的な行動を取りやすくなる。 

〇インターネットやメディアの性的情報は不正確なことが多く、間違った行動に誘導する。 

〇インターネット上には、子どもにはわかりにくい形での、詐欺、薬物、売買春の情報があ

り、犯罪に巻き込まれるきっかけになる。 

〇ライン、フェイスブック、メール、プロフなどが、インターネットを使ったいじめの温床に

なっている。 

 以上の状況であることから、御家庭では次のような対策を考えてください。 

 〇暴力的な TV、ゲームに触れる時間を管理（制限）する、もしくは、そのことを話題にして、それが現

実のものでないこと、現実では別の解決方法をとる必要があることを伝える。 

 〇暴力的ではない TV やゲームを勧める。特に物語、小説など、読書を勧める。 

 〇携帯電話やインターネットの使用について、ルールを決める。（頻度、時間、場所など） 

 〇インターネットの使用については、「フィルタリングサービス」を使用する。 


