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二
に

測定
そくてい

をおこないます 
下
し た

の日程
に っ て い

で二
に

測定
そ く て い

を行います
おこな        

。検査
け ん さ

のしやすいかみがたにしましょう。 

測定
そ く て い

の結果
け っ か

はわたしのけんこうでお知らせ
 し   

します。 

また身長
しんちょう

の伸び方
 の    か た

や体重
たいじゅう

の増え方
ふ  か た

で気
き

になることがありましたら、 

保健室
ほ け ん し つ

までお知らせ
 し   

ください。次回
じ か い

の測定
そ く て い

は１月
  が つ

です。 

 

長かった
な が      

夏休み
な つ や す   

も、ふりかえればあっという間
    ま

に終わって
お    

しまった気
き

がします。みな

さんは夏休み
なつやす  

のあいだにいろんな思い出
お も  で

を作
つく

ったり、心
こころ

と体
からだ

を休
やす

めることはできたで

しょうか。また、夏休み
な つ や す   

中
ちゅう

は生活
せ い か つ

リズムをくずさずに、すごせましたか？ 

学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムをとりもどすには少し
す こ  

時間
じ か ん

がかかるかもしれませんが、生活
せいかつ

リズム

の変化
へ ん か

によって体調
たいちょう

をくずしやすくなります。体調
たいちょう

をくずさないためにも、下
し た

の絵
え

を

参考
さ ん こ う

に、少
すこ

しずつ生活
せ い か つ

リズムをととのえましょう。 

 

さて２学期
が っ き

が始まりました
は じ           

。まだまだ暑い
あ つ   

日
ひ

が続きます
つ づ       

。自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

には十分
じゅうぶん

注意
ち ゅ う い

を

して、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけ、2学期
が っ き

も元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 

 

９月 ２日（月） １年 

９月 ３日（火） ４年 

９月 ４日（水） ２年 

９月 ５日（木） ５年 

９月 ６日（金） ３年 

９月 ９日（月） ６年 

 

４～６年生
ね ん せ い

の児童
じ ど う

のみなさんへ 

今年
こ と し

から、大阪府
お お さ か ふ

のスクールカウンセラーである森尾
も り お

先生
せ ん せ い

が、東山田
ひ が し や ま だ

小学校
しょうがっこう

に月
つ き

一回
い っ か い

程度
て い ど

来て
き  

いただけることになりました。 

 スクールカウンセラーとは、学校
が っ こ う

でみなさんのなやみを聞いたり
き    

、相談
そ う だ ん

にのってくれる

先生
せ ん せ い

のことです。森尾
も り お

先生
せ ん せ い

は、おうちの人
ひ と

の相談
そ う だ ん

とは別
べ つ

に、４～６年生
ね ん せ い

の児童
じ ど う

のみなさん

も相談
そ う だ ん

することができます。おうちの人
ひ と

や学校
が っ こ う

の先生
せ ん せ い

に言いづらい
い     

こと、なやんでいるこ

とや、困って
こ ま     

いることなど、何
な ん

でも話
はなし

をすることができます。 

 

〇日時
に ち じ

：９月
が つ

６日
に ち

（金） 

〇時間
じ か ん

：業間
ぎょうかん

・昼休み
ひ る や す   

・放課後
ほ う か ご

のどこか 

〇場所
ば し ょ

：１階
か い

会議室
か い ぎ し つ

 

〇申し込み方法
も う  こ  ほ う ほ う

：担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

・保健室
ほ け ん し つ

の先生
せ ん せ い

に直接
ちょくせつ

言う
い  

か、 

おうちの人
ひ と

から学校
が っ こ う

へ伝
つ た

えてもらいます。 

〇注意
ち ゅ う い

：申し込み
も う  こ   

人数
に ん ず う

が多い
お お  

場合
ば あ い

は、相談
そ う だ ん

できないこともあります。 

    今回
こ ん か い

時間
じ か ん

が限られ
か ぎ     

ているので、４～６年生
ね ん せ い

のみになっています。ごめんなさい。 
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9月
がつ

9日
にち

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。 

 

 

９９が「きゅうきゅう」と読
よ

めることからそういわれています。 

救急
きゅうきゅう

とは、急
きゅう

にたいへんなことがおこった時
とき

にそれを救う
す く  

ことです。特
とく

に、急
きゅう

に病気
びょうき

になった人
ひと

や、けがをした人
ひと

に手当
て あ

てをすることです。 

おうちや学校
がっこう

の外
そと

でけがをしてしまったときのために、自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ て

を知
し

って

おくことも大切
たいせつ

です。右
みぎ

に応
おう

急手当
きゅうてあて

の方法
ほうほう

をのせていますので参考
さんこう

にしてください。

それから、けがをしたときは、必
かなら

ず大人
お と な

の人
ひと

に伝
つた

えるようにしましょう。みなさん

だけではけがの手当
て あ

てが上手
う ま

くいかないこともあるからです。 

 

学校
がっこう

でけがをしたとき、保健室
ほ け ん し つ

に来る
く  

前
まえ

にできることもあります。特
とく

に運動場
うんどうじょう

でこ

ろんだときはきず口
ぐち

に砂
すな

がついています。砂
すな

がついたままだと、そこから菌
きん

が入っ
は い  

て、

きずの治
なお

りがわるくなるので、水道
すいどう

でよく洗
あら

ってから保健室
ほ け ん し つ

に来
き

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがをしてしまったときは応急
おうきゅう

手当
て あ て

についての知識
ち し き

も大切
たいせつ

ですが、けがをしないよ

うに気
き

をつけて生活
せいかつ

をすることも大切
たいせつ

です。 

みなさんの学校
がっこう

の中
なか

でのすごしかたを 

ふりかえってみましょう。ろう下
か

を 

走
はし

っていませんか？前
まえ

を向いて
む   

歩
ある

いて 

いますか？あわてていたり、ふざけていると 

けがにつながります。自分
じ ぶ ん

も友だち
と も    

もけがを 

しないように気
き

をつけてすごしましょう。 

 

また、体調
たいちょう

が悪い
わ る  

とけがをしやすくなるので、体調
たいちょう

もしっかりととのえましょう。 つめはちゃんと切
き

ろう！ 


