
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

10月
がつ

に入
はい

り、すずしい日
ひ

もでてきましたね。それにしても、今年
こ と し

の夏
なつ

も暑
あつ

く長
なが

く感
かん

じましたね。

すずしくなって、ほっとした頃
ころ

に、疲
つか

れがどっと出
で

ることもあるので、無理
む り

をしすぎずに、ぼち

ぼちがんばりましょう。 

なにか、気
き

になることや、不安
ふ あ ん

に思
おも

うことがあればいつでも保健室
ほけんしつ

に相談
そうだん

に来
き

てください。 

一緒
いっしょ

にいい方法
ほうほう

を考
かんが

えられたら、先生
せんせい

はうれしいです(^^) 

 

令和６年 10 月４日(金) 

吹田市立東山田小学校 

保健室 

おうちでも、学校
がっこう

でも画面
が め ん

を見
み

ることがふえました。 

画面
が め ん

を見
み

るときの姿勢
し せ い

、少
すこ

し気
き

にしてみてね。 

 
やってみよう！ 

目
め

のたいそう♪ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

        

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

  

 

 

 

あてはまるものに〇をしてみてください。 
 

・学校
がっこう

の先生
せんせい

に言
い

う・おうちの人
ひと

に言
い

う ・きょうだいに言
い

う  

・お友
とも

だちに言
い

う ・デイケンにあげる ・手紙
て が み

や日記
に っ き

に書
か

く   
 

〇が、いくつもあった人
ひと

や、これ以外
い が い

にも自分
じ ぶ ん

なりの方法
ほうほう

があるという人
ひと

もいるかもしれません。 
 

しかし、なかには、 

 

 

つらい、こまった、どうしよう・・・ 

  そんなとき、あなたはどうしていますか？？ 

前期
ぜ ん き

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

のみなさんへ 

いつも手洗
て あ ら

い場
ば

のおそうじや、せっけんの補充
ほじゅう

をがん

ばってくれて、ありがとうございました！お当番
とうばん

以外
い が い

の日
ひ

でも、自
みずか

らすすんでお仕事
し ご と

に来
き

てくれた人
ひと

もいました。

先生
せんせい

はその姿
すがた

を見
み

て、とっても素敵
す て き

だなぁと思
おも

いました。 

次
つぎ

の委員会
いいんかい

でもぜひ活躍
かつやく

してくださいね！ 

自分
じ ぶ ん

は、だれにも言
い

わない。 

言
い

ったところで何
なに

もかわらない。 

こんなこと誰
だれ

もわかりっこない。 

でも、なんかつらい…。 

と思
おも

っている人
ひと

もいるかもしれません。 

 
もし、そんな人

ひと

がいたら、ぜひ話
はな

せる大人
お と な

を見
み

つけて欲
ほ

しいなと思
おも

います。と、言
い

うと…、 

 

そんなこと言
い

ったって、大人
お と な

なんて信
しん

じられない。 

言
い

ったら、ぎゃくになんか怒
おこ

られそうやし無理
む り

。 

おうちのひとに心配
しんぱい

かけたくないし、なんかはずかしい。 

たしかに、大人
お と な

を信
しん

じられない人
ひと

もいるかもしれないですね。一度
い ち ど

、勇気
ゆ う き

を出
だ

して話
はな

そうとし

たのに、きいてもらえなくて、さらにつらい思
おも

いをしたこともあったのかもしれない。 

もしそうだとしたら、ごめんなさい。 

 でも、保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

や、学校
がっこう

の先生
せんせい

はみんなのきもちを大切
たいせつ

にしたいと思
おも

っています。 

あなたのタイミングでいいので、ぜひ話
はな

す勇気
ゆ う き

を持
も

ってみてください。いつでも待
ま

っています。 


