
学校給食予定献立表
令和７年２月分（2025年）

吹田市教育委員会

良
よ

い姿
し せ い

勢で食
た

べましょう

背
せ

筋
す じ

を伸
の

ばし、食
しょっ

器
き

を持
も

って食
た

べましょう。
良

よ

い姿
し せ い

勢は、おなかの働
はたら

きもよくします。
食

た

べ終
お

わった人
ひ と

は席
せ き

について、静
し ず

かに「ごちそうさま」を待
ま

ちましょう。

栄養三色
●黄色の食品「エネルギーになる」
　穀類、いも、砂糖、油脂、種実
●赤色の食品「体をつくる」
　魚、肉、卵、大豆、牛乳、海そう
●緑色の食品「体の調子をととのえる」
　野菜、きのこ、果物

実
施
日

献　立　名 食　品　名
栄
養
三
色

食　品　名
栄
養
三
色

実
施
日

献　立　名 食　品　名
栄
養
三
色

食　品　名
栄
養
三
色

３
　
日
　
（月）

ごはん

ぎゅうにゅう

みぞれなべ

いわしのしょうがに

てづくりふりかけ

せつぶんまめ

精白米
豚肉
はくさい
にんじん
大根おろし
みずな
しめじ
塩
うすくちしょうゆ
削り節
水
いわし（筒切り）
土しょうが
さとう
こいくちしょうゆ

80
20
55
20
20
7
7

0.3
3.5

1
50

1尾
1

2.1
1.7

黄
赤
緑
緑
緑
緑
緑

赤
緑
黄

酒
みりん
削り節
水
ひじき（乾）
こいくちしょうゆ
さとう
みりん
削り節
水
赤しそ粉末
白ごま
節分豆

1
0.4
0.3
15
1

0.5
0.3
0.5
0.1

3
0.3
0.5
1袋

赤

黄

緑
黄
赤

12
　
日
　
（水）

ごはん

ぎゅうにゅう

ちゃんこ

しろみざかなの
　　　　かばやきふう

精白米
鶏肉
きざみ揚げ
はくさい
にんじん
白ねぎ
糸こんにゃく
しめじ
みずな
塩
うすくちしょうゆ
みりん
削り節
水
白身魚天ぷら（冷）

80
20
7

50
15
10
10
10
5

0.2
4
1

1.5
70
1こ

黄
赤
赤
緑
緑
緑

緑
緑

黄赤

フライ油（なたね油）
   さとう
   こいくちしょうゆ
   みりん
   酒
   澱粉
   水

7
2.2

3
0.6
0.8
0.1

6

黄
黄

黄

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 ビタミン 繊維 エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 ビタミン 繊維
kcal g g g mg mg mg mg AμgRE B1 mg B2  mg C  mg g kcal g g g mg mg mg mg AμgRE B1 mg B2 mg C mg g
575 28.2 13.9 1.6 346 103 2.9 3.4 290 0.47 0.63 21 4.4 653 23.7 23 1.9 304 77 3.4 4.1 218 0.24 0.52 19 2.7

４
　
日
　
（火）

ごはん	

ぎゅうにゅう

みそおでん

キャベツの
　　　さっぱりいため

精白米
絹厚揚げ
豚肉
ひとくちごぼう天
大根
里芋
にんじん
板こんにゃく
赤味噌
さとう
こいくちしょうゆ
削り節

80
25
15
15
40
30
15
20
7
2
2

0.5

黄
赤
赤
赤
緑
黄
緑

赤
黄

水
ツナ
キャベツ
にんじん
こいくちしょうゆ
酢
さとう
なたね油

40
15
40
5

1.5
2
1

0.3

赤
緑
緑

黄
黄

13
　
日
　
（木）

デニッシュパン
またはコッペパン

ぎゅうにゅう

ポークビーンズ

じゃこサラダ

デニッシュパン
（コッペパン）
豚肉
ベーコン
大豆（乾）
玉ねぎ
じゃがいも
にんじん
塩
こしょう
なたね油
さとう

1こ
1こ
10
5

15
45
40
15
0.5

0.01
0.5
0.3

黄
黄
赤
赤
赤
緑
黄
緑

黄
黄

トマトピューレ
トマトケチャップ
ウスターソース
水
　ちりめんじゃこ
   なたね油
キャベツ
にんじん
　酢
　さとう
　こいくちしょうゆ

9
7
1

30
3

1.5
40
5
3

1.5
0.3

緑

赤
黄
緑
緑

黄

585 24.4 14.6 1.9 296 102 4 3 225 0.36 0.43 26 3.8 668 24.8 33.3 2.0 340 98 2.6 2.7 248 0.89 0.69 37 10.2

５
　
日
　
（水）

ごはん

ぎゅうにゅう

かきたまじる

モチモチトッポギいり　　　
　　　　　ぶたキムチ

のりつくだに

精白米
鶏卵
キャベツ
にんじん
青ねぎ
塩
うすくちしょうゆ
澱粉
だし昆布
削り節
水
豚肉
トッポッギ
はくさい
はくさいキムチ

80
25
25
10
5

0.2
3.2
0.5
0.3

3
130
20
25
25
15

黄
赤
緑
緑
緑

黄

赤
黄
緑
緑

にんにく
なたね油
こいくちしょうゆ
さとう
鶏豚ガラスープ
水
のり佃煮

0.2
0.5

1
1
2
5

1袋

緑
黄

黄

赤
14
　
日
　
（金）

レンコンのガパオライス

ぎゅうにゅう

トックたまごスープ

＜ごはん＞
精白米
＜具＞
豚肉
れんこん
玉ねぎ
にんじん
にら
干し椎茸
にんにく
なたね油
こいくちしょうゆ
塩
こしょう
チキンブイヨン

85

30
15
25
10
5

0.3
0.5
0.5

1
0.2

0.01
3

黄

赤
緑
緑
緑
緑
緑
緑
黄

オイスターソース
ナンプラー
バジルパウダー
鶏卵
ハート型トック
はくさい
にんじん
ほうれんそう
うすくちしょうゆ
塩
こしょう
澱粉
だし昆布
削り節
水

0.3
0.2
0.1
25
15
20
10
10

3.2
0.2

0.01
0.5
0.3

3
120

赤

緑
緑
緑

黄

584 21.7 13.2 1.6 284 66 1.5 2.9 236 0.37 0.53 24 2.3 594 23.6 14 1.6 277 71 1.9 3.3 328 0.49 0.55 23 2.5

６
　
日
　
（木）

コッペパン	

ぎゅうにゅう

ビーフンスープ

さっくさく!!
ブロッコリーのかきあげ

チョコレートスプレッド

コッペパン
ビーフン
キャベツ
にんじん
玉ねぎ
チンゲンサイ
塩
うすくちしょうゆ
だし昆布
削り節
水
玉ねぎ
ブロッコリー
にんじん

1こ
10
20
10
10
10
0.2
3.2
0.3

3
130
20
15
10

黄
黄
緑
緑
緑
緑

緑
緑
緑

ホールコーン
　小麦粉
　澱粉
　水
　塩
フライ油（なたね油）
チョコレートスプレッド

5
10
3

10
0.2

7
1袋

緑
黄
黄

黄
黄

17
　
日
　
（月）

とりごぼうごはん

ぎゅうにゅう

あんかけうどん

キャベツのおかかいため

精白米
   鶏肉
   ごぼう
   なたね油
こいくちしょうゆ
塩
酒
削り節
豚肉
うどん
はくさい
にんじん
青ねぎ
土しょうが

75
15
7

0.5
4.4
0.1

2
1

10
60
30
10
8

0.5

黄
赤
緑
黄

赤
黄
緑
緑
緑
緑

塩
うすくちしょうゆ
こいくちしょうゆ
みりん
澱粉
だし昆布
削り節
水
キャベツ
なたね油
うすくちしょうゆ
こいくちしょうゆ
かつお節

0.3
2

1.5
0.6
2.5
0.3
2.5

110
45
0.5
0.7
0.6
0.5

黄

緑
黄

赤

632 19.4 25.1 2.3 348 64 1.9 1.7 251 0.73 0.68 37 5.3 560 20.8 11.3 2.1 279 66 1.3 2.9 182 0.29 0.43 30 2.9

７
　
日
　
（金）

こめこカレーライス

ぎゅうにゅう

みかんかんてん

＜ごはん＞
精白米
＜カレー＞
豚肉
じゃがいも
　玉ねぎ
　なたね油
玉ねぎ
にんじん
にんにく
土しょうが
塩
なたね油
カレー粉
ローリエ

85

25
55
15
0.3
35
20
0.3
0.3
0.7
0.5
0.8

0.02

黄

赤
黄
緑
黄
緑
緑
緑
緑

黄

クミン
ポークブイヨン
トマトケチャップ
ウスターソース
こいくちしょうゆ
りんご果汁
  米粉
  水
水
みかん果汁
粉寒天
さとう
水

0.05
8
6
2
2
5
7

20
60
30
0.5

8
30

緑
黄

緑

黄

18
　
日
　
（火）

ごはん

ぎゅうにゅう

にくじゃが

ひじきのにもの

精白米
　豚肉
　糸こんにゃく
　酒
　こいくちしょうゆ
　さとう
なたね油
じゃがいも
玉ねぎ
にんじん
こいくちしょうゆ
さとう
削り節
水
きざみ揚げ

80
20
35
0.5
0.3
0.3
0.5
60
40
20
4.5

2
0.5
10
4

黄
赤

黄
黄
黄
緑
緑

黄

赤

ひじき（乾）
にんじん
こいくちしょうゆ
さとう
酒
なたね油
削り節
水

4
5

2.3
1.8

1
0.5
0.6

5

赤
緑

黄

黄

618 20.3 11.4 1.5 259 69 1.4 2.9 248 0.46 0.42 31 7.3 555 19.3 12.5 1.4 317 99 1.5 2.7 273 0.39 0.44 23 10

10
　
日
　
（月）

ごはん

ぎゅうにゅう

みそしる

とりにくとだいこんの　
　　　　しおこうじに

精白米
きざみ揚げ
さつまいも
はくさい
にんじん
青ねぎ
赤味噌
煮干し
水
鶏肉
大根

80
3

30
25
10
5
9

2.5
120
25
60

黄
赤
黄
緑
緑
緑
赤

赤
緑

塩こうじ
さとう
なたね油
こいくちしょうゆ
みりん
澱粉
削り節
水

7
0.6
0.5

2
1
1

0.2
5

黄
黄

黄

19
　
日
　
（水）

ごはん

ぎゅうにゅう

あつあげチゲ

さばのさっぱりに

精白米
絹厚揚げ
豚肉
はくさいキムチ
はくさい
小松菜
しめじ
うすくちしょうゆ
赤味噌
コチジャン
削り節

80
45
15
25
20
15
7

1.5
2

0.8
1.5

黄
赤
赤
緑
緑
緑
緑

赤

水
さば
土しょうが
さとう
こいくちしょうゆ
酢
酒
水

60
50
1
2
3
2
1
5

赤
緑
黄

554 21.1 11.8 2.1 351 83 2.2 3.1 174 0.22 0.44 27 3 690 28.8 26.5 1.6 298 113 6.2 3.3 186 0.4 0.67 19 2.3



実
施
日

献　立　名 食　品　名
栄
養
三
色

食　品　名
栄
養
三
色

実
施
日

献　立　名 食　品　名
栄
養
三
色

食　品　名
栄
養
三
色

20
　
日
　
（木）

コッペパン	

ぎゅうにゅう

やさいスープ

こめことりハムカツ

キャベツソテー

コッペパン
じゃがいも
はくさい
チンゲンサイ
にんじん
塩
こしょう
うすくちしょうゆ
削り節
水
米粉ハムカツ（冷)
フライ油（なたね油）
キャベツ

1こ
30
20
20
10
0.4

0.01
2
3

120
1こ

7
40

黄
黄
緑
緑
緑

黄赤
黄
緑

なたね油
塩
こしょう

0.5
0.1

0.01

黄

26
　
日
　
（水）

ごはん

ぎゅうにゅう

ぶたにくとキャベツの　　
　　　　　　いために

こうやどうふのうまに

精白米
　豚肉
　酒
　塩
キャベツ
糸こんにゃく
ごぼう
にんじん
にら
なたね油
さとう
こいくちしょうゆ
削り節

80
30
0.3
0.3
55
30
12
15
10
0.5

2
4.5
0.3

黄
赤

緑

緑
緑
緑
黄
黄

水
高野豆腐
玉ねぎ
にんじん
干し椎茸
うすくちしょうゆ
さとう
みりん
削り節
水

10
10
10
5

0.3
4

3.2
1.5

1
60

赤
緑
緑
緑

黄

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 ビタミン 繊維 エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 ビタミン 繊維
kcal g g g mg mg mg mg AμgRE B1 mg B2  mg C  mg g kcal g g g mg mg mg mg AμgRE B1 mg B2 mg C mg g
559 20.5 21.3 2.6 317 65 3.2 1.9 197 0.72 0.67 36 6.5 578 25 14.7 2.0 352 86 2.2 3.4 254 0.44 0.45 30 4.2

21
　
日
　
（金）

ごはん	

ぎゅうにゅう

みそしる	

にくだんごのあまから

わかめふりかけ

精白米
じゃがいも
はくさい
にんじん
青ねぎ
赤味噌
煮干し
水
肉団子（冷)
玉ねぎ
しめじ
さとう
こいくちしょうゆ
うすくちしょうゆ
澱粉
水

80
30
30
10
5
9

2.5
120
40
10
8

0.8
0.7
0.7
0.5
20

黄
黄
緑
緑
緑
赤

赤
緑
緑
黄

黄

わかめふりかけ 1袋 赤

27
　
日
　
（木）

コッペパン
またはデニッシュパン

ぎゅうにゅう

しおこうじの
こめことうにゅうシチュー

さけのエスカベージュ

コッペパン
（デニッシュパン）
　鶏肉
　玉ねぎ
　塩こうじ
なたね油
じゃがいも
にんじん
ブロッコリー
しめじ
塩こうじ
塩
チキンブイヨン
豆乳
水
　米粉
　水

1こ
1こ
20
30
2

0.5
40
15
10
8
5

0.1
20
30
10
3

10

黄
黄
赤
緑

黄
黄
緑
緑
緑

赤

黄

　鮭
　酒
　澱粉
フライ油（なたね油）
　玉ねぎ
　にんじん
　なたね油
　酢
　レモン果汁
　酒
　さとう
　塩
　こしょう
　澱粉
　水

45
1.3

5
7

20
3

0.2
2.5

1
1
3

0.2
0.01

0.1
2

赤

黄
黄
緑
緑
黄

緑

黄

黄

564 21.3 14.5 2.2 392 110 5.2 4.3 170 0.37 0.47 22 5.4 661 33.6 22.4 2.4 295 86 2 2.5 233 0.87 0.8 33 7.8

25
　
日
　
（火）

ピラフ	

ぎゅうにゅう

かぶのポトフ

きりぼしだいこんの
　　　　　　　サラダ

ごまドレッシング	

	

精白米
　ロースハム
　玉ねぎ
　なたね油
にんじん
塩
こしょう
チキンブイヨン
うすくちしょうゆ
鶏肉
かぶ
じゃがいも
キャベツ
にんじん
玉ねぎ
塩

80
15
5

0.5
5

0.6
0.01

10
0.8
15
35
35
30
10
20
0.4

黄
赤
緑
黄
緑

赤
緑
黄
緑
緑
緑

うすくちしょうゆ
酒
削り節
水
切り干し大根（乾）
にんじん
うすくちしょうゆ
酢
水
ごまドレッシング

1.5
1
1

40
7
5

1.2
1
5

1袋

緑
緑

黄

28
　
日
　
（金）

あつあげマーボーどん

ぎゅうにゅう

ちゅうかスープ

＜ごはん＞
精白米
＜具＞
小絹厚揚げ
　豚肉
　酒
　こいくちしょうゆ
玉ねぎ
にんじん
小松菜
たけのこ（水煮）
にんにく
なたね油
さとう
こいくちしょうゆ
赤味噌

80

45
20
0.5
0.3
15
10
10
5

0.3
0.5
0.8

2
4

黄

赤
赤

緑
緑
緑
緑
緑
黄
黄

赤

トウバンジャン
澱粉
水
鶏肉
はくさい
にんじん
チンゲンサイ
干し椎茸
塩
こしょう
うすくちしょうゆ
だし昆布
削り節
水
ごま油

0.08
0.5

5
10
25
10
10

0.5
0.2

0.01
3.2
0.3

3
130
0.3

黄

赤
緑
緑
緑
緑

黄

574 20.4 14.7 2.5 304 80 1.5 2.7 228 0.24 0.41 36 7 561 23 14 1.8 338 98 2.7 3 296 0.4 0.48 16 2.5

【アレルギーの対応に関するお知らせ】
　卵・乳・小麦の一部の除去食を実施しています。
除去食を希望される場合は、所定の書類の提出が必要となりますので、
学校に申し出てください。
●アレルギー対応の献立表や、加工食品の配合表が必要

な方は、こちらの二次元コードからご覧ください。
●給食で「えび・かに・くるみ・そば・落花生（ピーナッツ）・

アーモンド・あわび・いくら・カシューナッツ・キウイ
フルーツ・バナナ・まつたけ・やまいも」は、そのものでの提供や加工
品に含まれることはありません。

●給食で使用する「海藻類・小魚類」は、えび・かに・いか等の海産物が
混ざる漁法で採取していますので、付着している可能性があります。

【献立表の記載について】
①同一献立の別配缶分は、食品名欄に＜　＞で示しています。例：７日（金）
②食品名欄の実線の区切りは、各献立に使用している食品を示しています。
③飲用牛乳は毎日つくので、食品名欄には記載していません。

保健給食室ホームページ

※本市の小学校給食に関する情報は、こちらの二次元　
　コードからもご覧いただけます。
　　　　　　　　　　　　　保健給食室ホームページ

※献立の材料は天候などの影響により、やむを得ず変更することがありますので、御了承下さい。

デニッシュパンの学校

吹田第一・吹田第二・吹田第三・吹田東・吹田南・
吹田第六・千里第一・千里新田・佐井寺・岸部第
一・岸部第二・佐竹台・津雲台・古江台・藤白台・
青山台・桃山台・千里たけみ

千里第二・千里第三・東佐井寺・豊津第一・豊津第二・
江坂大池・山手・片山・山田第一・山田第二・山田第
三・山田第五・東山田・南山田・西山田・北山田・
千里丘北・高野台

今年の節分は2月2日（日）ですが、給食では
3日（月）に節分にちなんだ献立

「いわしの生姜煮」と「節分豆」が登場します。
お楽しみに！

 こ　とし　  せつ ぶん　　　がつ ふつか　 にち　　　　　　　きゅうしょく

 みっか　 げつ　　  せつぶん　　　　　　　　　　こんだて

　　　　　　　　　しょうが  に　　　　 せつぶんまめ　　　とうじょう

　　たの　

せ
つ     

ぶ
ん

2月の児童応募献立の紹介

「みんなが好きな豚キムチにトッポギを入れました。トッポギのモ
チモチ感を大切にしました。」

がつ　　  じ　どう　おう　ぼ　こん  だて　　しょう かい

　　　　　　　　す　　　　ぶた　　　　　　　　　　　　　　　　  い

　　　　  かん　 たいせつ

「小さく切ってあげているから、ブロッコリーが苦手な人でもおい
しく食べられる！！」

ちい　　　　 き　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 にが  て　　ひと

　　　 た

「味付けに塩こうじを使用することで、旨みたっぷりのシチューに
なっています。」

 あじ つ　　　　しお　　　　　　　  し よう　　　　　　　　　　うま

いつか すい

むいか もく

にち もく

え さかおおいけしょうがっこう ひがしや   ま  き

い
モチモチトッポギ入りぶたキムチ

江坂大池小学校　東屋 真希さん

ももやまだいしょうがっこう きたむら   ゆ  の
さっくさく!!ブロッコリーのかきあげ

桃山台小学校　北村 友乃さん

せん り だい に しょうがっこう た くぼ    こ はる

しお                    こめ こ とうにゅう

塩こうじの米粉豆乳シチュー
千里第二小学校　田窪 心桜さん

家庭で実践できる減塩の方法や
子供にとって適切な塩の量とは？
家庭で実践できる減塩の方法や
子供にとって適切な塩の量とは？

給食試食会の場で保護者
のみなさまにお話させて
いただきました。

詳細はこちら→

～食塩をとり過ぎない習慣を～～食塩をとり過ぎない習慣を～

https://www.city.suita.osaka.jp/kosodate/1018281/1018286/1018289/1003716.html
https://www.city.suita.osaka.jp/kosodate/1018281/1018286/1018289/1003716.html
https://www.city.suita.osaka.jp/kosodate/1018281/1018286/1018289/
https://www.city.suita.osaka.jp/kenko/1018600/1018612/1018613/1022459/1037518.html

