
Microsoft Teamsの
パスワードをかえるとき

パスワードは大切な情報です。

みんなのパスワードは、学校も管理してはいけない情報です。

ぜったいに おしえたり、きいたりすることはしてはいけません。

わすれないようにカードなどにきろくして、大切に保管しましょう。



L-Gate（エルゲート）アイコンにタッチしよう



１ はじめに、サインインしよう

@suita889

①

②

○○○○○○○○@o365.suita.ed.jp

８けたのすうじ@o365.suita.ed.jp

①

②
③

※１回（かい）はいると、つぎからはすぐにはいることができるので、
この作業がなく、次のページからはじめることがあります。

初期パスワードは、「@suita889」です。
変更している場合は、変更後のパスワードを入力します。



２ つぎは、パスワードを変更します

ここからパスワードをかえることができます



①・②のどちらから
でもパスワードをか
えることができます

①

②



今のパスワードをいれます
（初期パスワードは「@suita889」）

あたらしいパスワードをいれます

①

②

③

④

この画面（がめん）になれば、
変更（へんこう）できています。



パスワードは
〇 アルファベットの大文字（おおもじ）・小文字（こもじ）
〇 記号（きごう）
〇 数字（すうじ）
の４種類（しゅるい）のうち、３種類（しゅるい）をくみあわせて
８文字（もじ）以上（いじょう）です。

たとえば…

＠ suita 889

記号
（きごう）

小文字
（こもじ）

数字
（すうじ）

パスワードをかえるときにきをつけること

つかえる記号（きごう）
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